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. . .. . . Kursnr.
Systemische Fragetechniken fiir das Training 24BTDK0195

Kurstermin Unterrichtsdetails
30.09.2024 Mo 09:00-16:20
8 Unterrichtseinheiten

Unterrichtsort Lernformat
BFI Wien Prasenz
Alfred-Dallinger-Platz 1

1030 Wien

Preis Forderpreis

€ 240, €90,-

Alle Preise inkl. 10% USt.
Bitte beachten Sie die Rabatt- und Férderbedingungen. Mehr Informationen finden Sie unter bfi.wien.

Das erwartet Sie

Die richtige Fragetechnik ist ein exzellentes Werkzeug fiir den Aufbau erfolgreicher Trainingsprozesse.
Das Seminar "Systemische Fragetechniken fiir das Training" bietet Ihnen erfolgserprobte Strategien zur
Forderung von Interesse, Involvement und Dialogbereitschaft. Erweitern Sie lhre Coaching-Fahigkeiten,
motivieren Sie Ihre Teilnehmer:innen und optimieren Sie lhre Ergebnisse mit gezielten Fragen! In
praxisnahen Ubungen erlernen Sie, diese systemischen Fragetechniken in lhren Trainingsalltag zu
integrieren und die Kommunikation mit und in Ihren Teilnehmer-Gruppen zu verbessern.
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Inhalte

- Einfiihrung in systemische Fragetechniken: Bedeutung und Unterschied zu traditionellen Fragen
- Grundlagen der systemischen Theorie: Prinzipien des systemischen Ansatzes

- Arten systemischer Fragen: zirkuldre Fragen, hypothetische Fragen, [6sungsorientierte Fragen,
ressourcenorientierte Fragen

- Anwendungsbereiche im Training: Aufbau von Vertrauen und Offenheit, Férderung von
Selbstreflexion, Unterstiitzung bei Veréanderungsprozessen

- Interaktiver und gruppenbezogener Einsatz systemischer Fragetechniken

- Praktische Ubungen mit Simulationen, Reflexion und Feedback

- Integration in den Trainingsalltag: Entwicklung eigener Fragetechniken und Fragenkataloge

Nutzen und Karrieremoglichkeiten

- Sie lernen, wie Sie systemische Fragen gezielt einsetzen, um tiefere Einsichten bei lhren
Teilnehmer:innen zu férdern bzw. Veranderungsprozesse zu unterstiitzen.

- Sie kennen verschiedene Arten moderner systemischer Fragetechniken und wissen diese
anzuwenden.

- Sie fordern das eigenverantwortliche und reflektierte Lernen lhrer Lerngruppe

- Sie verbessern lhre Kommunikationsféahigkeiten und erhéhen die Interaktion in Ihren Trainings.
- Sie steigern die Qualitat Ihrer Trainings und erhéhen damit die Zufriedenheit Ihrer
Teilnehmer:innen.

- Sie erweitern lhre methodischen Kompetenzen und verbessern damit Ihre Karrierechancen im
Bereich Training und Erwachsenenbildung.

Zielgruppe

Dieses Seminar richtet sich an Trainer:innen, in der Erwachsenenbildung Beschéftigte und
P&adagog:innen, die ihre Fragetechniken verbessern méchten, um effektiver auf ihre
Teilnehmer:innen und Lerngruppen einzugehen und die Trainingsqualitét zu steigern.
Besonders geeignet ist das Seminar fiir Personen, die bereits Erfahrung im Training haben und
ihre methodischen Kompetenzen erweitern wollen.
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